
EXILIS 説明・同意書 

 

治療の説明 

エクシリスは脂肪に効果のある超音波と高周波（RF）を同時に照射（特許技術）することにより、超音波に

て脂肪組織を分離し、その状態をキープしながら高周波（RF）を照射するため、脂肪の燃焼に高い効果

を発揮します。また、脂肪ターゲット層を中心に熱を照射することで、脂肪細胞のボリュームを減らし脂肪

層を減少させることができる痩身治療になります。効果に個人差はありますが２～４週間の間隔で４～6

回の治療を推奨しています。 

 

適応症 

・身体の皮下脂肪の減退：上腕・腹部・大腿・背中・臀部など 

 

確認事項 

・現在、全身状態は良好ですか？ （ 良くない ・ 良い ） 

・施術部位の皮膚に疾患はありませんか？ （ ある ・ ない ） 

・ケロイド体質と診断を受けたことはありませんか？  （ ある ・ ない ） 

・現在、妊娠中か、妊娠の可能性はありますか？ （ ある ・ ない ） 

・子宮内避妊具装着をしていらっしゃいますか？ （ している ・ していない ） 

・ペースメーカー、埋込式除細動器、金属糸・金属プレートなど体内に埋め込んでいらっしゃいません

か？ （ 埋め込んでいる ・ 埋め込んでいない ） 

 

術前に御理解いただきたいこと 

１）効果には個人差があります。通常効果の出現期間は治療後２週間～１ヶ月を要し、２～４週間を空け

て４～６回の治療が必要です。 

２）ほとんどの方が熱感を感じ皮膚表面が赤くなります。赤みは数日後に消失します。 

３）肌の乾燥が発生しますので、必ず保湿をするようにお願いします。 

４）施術後は代謝を促す為、水分補給を心がけてください。 

５）１０㎝×２０㎝を１ゾーンとした面積ごとの治療費換算となります。 

６）施術部位に赤みがでることをご理解いただいた上で治療をお受けください。 

７）治療効果が御期待に添えない場合や副作用が発症した場合でも治療費の返還はありません。また、

副作用にかかる治療費は患者様ご本人のご負担になりますことをご了承ください。 

８）経過観察をする目的で施術部位の写真を撮らせていただくことがございます。撮影させていただいた写真に関

しては、厳重に保管し患者様との経過観察以外で無断使用することはありませんのでご安心ください。 

 

術前後の注意点 

１）着脱のしやすい衣服でご来院ください。 

２）治療部位の強いマッサージ・圧迫はしないでください。 

３）当日は激しい運動、サウナは避け、飲酒も控えてください。  

４）治療後でも過食を続けると脂肪細胞は増大します。適度なダイエット・運動の併用を推奨します。 

 

以上、書面の内容を十分に理解し、疑問点については質問し、説明を受け納得した上で施術を受ける手

続きをしたことを認めます。 


